附件1

2024年湖州市中小学心理健康教育专题研究项目结题目录

	立项编号
	课题名称
	单位
	负责人
	执笔人
	课题组其他成员

	ZX202401
	六维三心•三化联动:指向幸福感的学校劳动心育的实践研究
	长兴县古城中学
	温方方
	戴玉兰
	谈玲玲、徐慧娟

	ZX202402
	家校协同视域下青少年心理健康干预策略的研究与实践
	吴兴高级中学
	胡敏佳
	胡敏佳
	沈小忠、李贝、杨云凯

	ZX202403
	融·拟·论：跨学科视角下的小学生心理健康教育策略研究
	湖州市和孚镇重兆小学
	黄静婷
	黄静婷
	施虹霞

	ZX202404
	“EQ提升课程”实践下五年级学生社交情绪能力提升路径探索
	长兴县教育研究中心
	许立群
	邢筱芳
	胡楠、唐伟英

	ZX202405
	三性四化：区域推进小学生积极心理品质的行动研究
	吴兴区教育局教学研究与培训中心
	潘扬
	姚欢
	尹桑桑、沈冰洁

	ZX202406
	“给情绪找个安全出口”
——艺术疗愈在情绪管理辅导中的育人实践
	浙江省湖州艺术与设计学校
	司晓妹
	陈潇
	朱云啸、张冰筠

	ZX202407
	生命教育视角下小学高年级心育跨学科实践研究
	湖州市新风实验小学教育集团
	胡燕尔
	黄伊伦
	梁轲、吴少聪

	ZX202408
	“四位一体”劳育健心：中小学心理健康教育跨学科融合的实践与研究
	湖州市南浔区水晶晶新城学校
	江建荣
	江建荣
	余朝江、张斌鸿、薄云霞

	ZX202409
	融合·体验·融通：基于具身认知的跨学科融合生态园艺心育实施路径研究
	浙江信息工程学校
	陆婷
	管惠瑜
	李真、杨育萍

	ZX202410
	家校协同视域下初中生情绪能力提升的路径探索
	长兴县龙山中学
	杨艳
	范雪燕
	官君

	ZX202411
	乡村初中生心理健康水平与原生家庭的关系研究
	长兴县和平中学
	周忠良
	黄梅
	陈亲红、李侦

	ZX202412
	家校社协同背景下提升初中生心理韧性的策略研究
	长兴县实验中学
	管晓喆
	李俊媛
	杭健、韩雯静

	ZX202413
	家校社共育下学生心理危机预防与干预
	湖州市滨湖高级中学
	沈呈
	王峰
	郭勤燕、黄传婷

	ZX202414
	高中生心理问题分级干预的实践研究
	湖州市第一中学
	陈怡婷
	陈怡婷
	陆剑钢、肖爱华、李佳

	ZX202415
	利用合作游戏促进小学生同理心的研究
	安吉县第五小学
	顾尧峰
	朱欢
	姜乐乐、葛敏

	ZX202416
	新时代青少年心理问题早期筛查评估和分级干预的行动研究——以中职学校为例
	浙江省德清县职业中等专业学校
	马纪孝
	崔明敏
	王美丽、谈莹

	ZX202417
	积极心理学视角下阳光心理校园建设路径的探索与研究
	德清县凤栖小学
	洪婕
	黄洁
	施凯华、卢愿

	ZX202418
	积极心理资本视野下中职生“劳动心理”融创育人路径的实践研究
	长兴县职业技术教
育中心学校
	吴欢
	吴欢
	顾海林、黄颖玥

	ZX202419
	具身认知视域下小学生情绪管理能力提升的实践研究
	长兴县第一小学
	程莉娟
	陈赟丽
	李立正、朱萍萍

	ZX202420
	学生积极心理品质在小学幸福班集体建设中的实践与研究
	长兴县第八小学
	林婵娟
	沈媛
	沈媛、周畅、毛炜鑫

	ZX202421
	表达性绘画艺术应用于高中心理课的策略研究
	安吉县高级中学
	江玲玲
	林荣
	钱洁

	ZX202422
	在聋校美育中培养学生积极心理品质的实践与研究
	湖州市教育康复学校
	韦盼盼
	沈耀
	潘敏、徐小军

	ZX202423
	心理健康家校社协同育人模式的区域实践研究
	湖州市教育科学研究中心
	费为群
	沈英
	倪潮红、潘扬、程雪峰、邵华

	ZX202424
	跨越、协同、增效：探索生态劳动教育在培养小学生自我效能感中的跨学科应用价值
	安吉县第七小学
	陈敏
	蔡亚楠
	雷金花、刘夏艳

	ZX202425
	依托课间十分钟心理游戏的融入
提升学生积极心理品质
	德清县乾元镇清溪小学
	陆玲玲
	张燕
	倪连芳、徐炎祥

	ZX202426
	基于互动平台的 “一站式” 家校社协同共育实践研究
	湖州市织里镇中学
	周志强
	张丽莹
	杨洁、葛明琴

	ZX202427
	三联三融：桌洞心理疗法对于提升中职物流专业学生心理素养的实践应用研究
	湖州交通学校
	屠琰
	潘乐威
	吕芸、孙妍、王欢欢、徐珺

	ZX202428
	构建青少年心理问题“三步式”筛查干预的实践与研究
	湖州市吴兴区城南实验学校
	储建刚
	王文丽
	杨英、李艳

	ZX202429
	“三玩”联动：色彩疗愈融入小学心理健康教育的实践研究——以农村留守儿童为例
	湖州市练市镇练市小学
	仰小丽
	王越瑜
	倪潮红、潘建祥

	ZX202430
	积极心理学视角下心理韧性校本课程对中学生心理健康水平的影响
	华东师范大学湖州实验中学
	吴佳乐
	吴佳乐
	徐静

	ZX202431
	高中寄宿制学校学生心理问题分级干预对策研究
	安吉县昌硕高级中学
	吴国娟
	吴国娟
	陈洁，郎卫萍

	ZX202432
	圆桌会议：家校共育促进高中生心理健康的模式探究
	湖州市行知中学
	刘早明
	邵华
	张彦彦、胡淑一

	ZX202433
	表达性艺术治疗技术在中学生心理健康教育工作中的应用
	浙江省湖州中学
	郑瑶
	张扬
	周莹

	ZX202434
	“三位一体”：家校社协同建构青少年心理干预策略研究
	浙江工业大学附属
德清高级中学
	谢唯
	宋芳芳
	陆菲

	ZX202435
	青少年心理问题早期筛查评估和分级干预
	德清县第六中学
	茅文明
	单超
	赵维东、杨莉莉

	ZX202436
	1+X心育课堂：美育赋能小学中段学生积极心理品质形成的研究与实践
	湖州市爱山小学教育集团
	沈秋凤
	沈秋凤
	邵丽、蒋林燕、许丽君

	ZX202437
	五育并举视域下心理健康教育跨学科模式构建
	湖州市第四中学教育集团
	谈琦虹
	杨永辉
	杨永辉、施思、邵佳欢、涂倩云、蒋姹琛

	ZX202438
	一体化心育体系构建——学校心育指导家庭心育协调社会心育的方法与策略
	湖州市第五中学教育集团
	朱威
	朱威
	吴小红、许虹、罗燕红、陈乐宁

	ZX202439
	绘画团体辅导对初中生心理韧性的干预研究
	湖州市南浔区锦绣实验学校
	莫秋澜
	俞宁宁
	黄怡菲、范淑妮

	ZX202440
	“劳心融合”：新乡里课程实施路径的探究
	安吉县报福小学
	郑亚琴
	李婧
	吴雪银、汪美玲

	ZX202442
	民宿资源在初中生沉浸式生涯体验中的应用研究
	安吉县实验初中
	徐建平
	陈琳
	杨树伟、陈家盛

	ZX202444
	成长“xin”动营：指向儿童心理健康发展的跨学科主题学习的实践研究
	湖州市月河小学教育集团
	余仙凤
	王元玲
	钱莹、胡成臣

	ZX202446
	教师支持在初中生抑郁情绪和学校适应关系中的调节作用
	长兴县雉城中学
	王莉靖
	史俊杰
	

	ZX202447
	家校社协同建构对青少年心理健康的干预策略实践与研究
	德清县武康中学
	宋水华
	沈恩贤
	梁锦霞、钟琦芳、姚红燕、姚璐怡


