
附件1
湖州市中小学班主任基本功大赛

征   题   表
	学  段
	普高         中职       初中        小学

	题型

类别
	情景模拟

	题

目

内

容
	进入六年级之后，好几位科任老师充分利用课间十分钟给学生辅导作业，即使没有作业也要求学生在座位上看书，孩子课间都被“圈养”起来了。班干部和家委会多次向班主任费老师反映这一情况，费老师和科任老师协商课下让孩子活动起来。

几天后的一个课间，小A和小B在追跑大闹，跑在前面的小A摔出了鼻血。在办公室处理这件事的时候，几位科任老师议论纷纷：“孩子管住脚才能安全！”“是啊，是啊，不充分利用时间成绩怎么能上去呢？”

面对这种情况，作为班主任，你该如何处理？

	参

考

答

案
	“课间十分钟”本是让学生活动身体和放松大脑所而设置的，跑跑跳跳、说说笑笑应该是学生课间正常不过的活动。但案例中“课间十分钟”没有达到预期的效果，一来在于担心学生的安全问题，二来也在于老师对“双减”的认识不够到位，保障“课间十分钟”与保障学生安全、保障教育教学质量并不是冲突的，需要老师们辩证理性地看待。

一、倾听理解，为课间十分钟“松捆绑”

及时送小A至校医务室进行伤口的处理。对于课间同学放松自我的方式进行肯定，也指出他们这种休息方式存在不安全性。鼓励孩子自己提出既能放松自我，又能保障安全的课间休息游戏方式。

二、沟通理念，为课间十分钟“聚合力”

联系各科老师开展一次研讨会，明确这次学生的事故发生的根源不在课间休息，而在对文明休息的教育不足；明确课间“圈养”对学生长远发展的危害；群策群力，为班级策划有趣有意义的课间活动：下五子棋、走华容道、来到专门的运动区域进行活动……

三、定制规则，为课间十分钟“树底线”

召开“我心中的课间”晨会，让学生写下对课间的真实看法，帮助学生正确地认识课间十分钟的意义。根据学生的特点，通过观看安全视频、模拟演练等方式进行安全教育。组织适合学生特点的课间活动，引入传统游戏、地域文化或者跨学科学习的活动。坚守底线之余，让课间玩得有意义。

四、践行规范，给课间十分钟“护航线”

让课间分成相应的主题小组，激励学生以小组为单位进行活动。定期考察组员有没有文明休息，让小组成员之间形成一种制约，针对一些不遵守规则的学生进行批评教育。组织班干部或者班级老师参与并反馈课间休息的情况，为更好更持久地课间文明“保驾护航”。

	出题人
	（只填作者姓名，不出现区县和学校名称）


说明：本表电子表以作者姓名命名后保存，每张表仅可命制一道题，请各县区按照组别分别汇总打包。

附件2
湖州市中小学班主任基本功大赛试题征集汇总表

区县       

	序号
	组别
	姓名
	学校全称
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