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	项目名称
	新冠肺炎密切接触人群不同医学隔离观察模式下的心理状况调查

	项目编号
	2020GYT01
	项目负责人
	王士良

	完成单位
	湖州市第三人民医院

	完成人员
	王士良、宋国华、沈萍、沈仲夏、何艳宏、雷礼磊、葛陈捷、吴晓珺、慕永刚、邵磊、沈鑫华

	组织验收单位
	湖州市卫生健康委员会

	验收组成员
	吴爱勤、陈炜、陈致宇、吴巍、周文曙

	验收意见：
2021年4月湖州市卫生健康委受湖州市科技局委托组织有关专家，对湖州市第三人民医院承担的公益性技术应用研究项目“新冠肺炎密切接触人群不同医学隔离观察模式下的心理状况调查”（项目编号2020GYT01）以通信评议验收的形式进行验收。验收组专家审阅了验收材料，形成如下验收意见：
1．项目提供的资料齐全、规范，符合验收要求。
2．该项目共收集受试者1563例。其中集中隔离组660例，居家隔离组203例，普通对照组700例，采用PHQ-9、GAD-7、SRSS、IES-R等自评量表评估心理健康状态，并对心理状态异常者进行心理干预。结果发现：隔离可引起隔离人群的焦虑、抑郁、失眠等心理反应，隔离方式不是COVID-19流行期间隔离人群心理反应的危险因素；新冠疫情期间集中隔离人员相比于居家隔离人员更容易产生焦虑、抑郁情绪及睡眠问题；新冠肺炎流行期间湖州市公众睡眠状况总体质量良好，新冠肺炎疫情背景下应该对女性人群、既往有精神障碍病史者及抑郁症状明显者给予更多的心理健康关注，以改善其睡眠状况；IES-R在新冠肺炎疫情下隔离人群中的使用具有良好的信效度，可用于心理应激相关的筛查。
3．该项目设计合理、方法科学、数据详实，课题相关论文已撰写4篇，已发表1篇。
4．本项目总经费5.20万元，其中：市财政科技经费3.0万元，自筹2.20万元。截止2020年12月31日，实际支出4.75万元，其中：市财政科技经费3.0万元，自筹1.75万元。实际支出：材料费3.50万，出版/文献/信息传播/知识产权事务费0.25万，会议/差旅/国际合作交流费0.30万，专家咨询费0.30万，间接费用0.40万。项目经费使用规范、合理。
验收组专家一致认为，项目组已经完成了主要研究内容，通过验收。



