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提名奖项：科学技术进步奖
	成果名称
	预测抗抑郁药治疗广泛性焦虑障碍疗效技术研发与应用

	提名等级
	三等奖

	提名书
相关内容
	详见附页

	主要完成人
	沈鑫华，排名1，主任医师，湖州市第三人民医院
沈仲夏，排名2，副主任医师，湖州市第三人民医院
任  列，排名3，主任医师，湖州市第三人民医院
王  兴，排名4，主治医师，湖州市第三人民医院
章晓梅，排名5，主治医师，湖州市第三人民医院
崔力军，排名6，副主任技师，湖州市第三人民医院
朱建英，排名7，副主任技师，湖州市第三人民医院

	主要完成单位
	湖州市第三人民医院

	提名单位
	湖州市人民政府

	提名意见
	广泛性焦虑障碍（GAD）发病率高，疾病负担重，是急需解决的公共卫生问题。服用抗抑郁药是该病的主要治疗方法，但是起效慢，疗效不佳，且常需要6-8周后才能判断疗效，故“疗效早期预测技术”就显得很有必要。该团队通过湖州市公益性技术应用研究项目《抗抑郁药治疗广泛性焦虑障碍疗效的早期预测技术研发》（2014GY16）、浙江省医药卫生计划项目《多模态脑影像技术早期预测抗抑郁药对广泛性焦虑障碍疗效研究》（2015KYA213）及尚在研的省、市级2个相关项目进行了系列抗抑郁药治疗GAD疗效预测技术研发。
主要发现的预测技术有：（1）血脑源性神经营养因子、胶质源性神经营养因子可以预测抗抑郁药急性期疗效；（2）分子遗传学研究发现神经肽S 受体基因AA/TT型或5-羟色胺2A受体基因为CC型患者用文拉法辛治疗效果好；（3）脑影像学研究发现基线时颞叶、额叶和枕叶的灰质体积大者或两侧颞下回大脑半球间高功能连接患者用艾司西酞普兰治疗效果好。
目前研究成果已经转化为临床应用技术，在省内外20多家医院推广。在临床实践中，对抗抑郁药的疗效进行了早期预测，指导临床选药及早期换药，从起效时间及治疗效果两个层面改善了GAD的疗效，节约了医疗成本、减轻了患者痛苦，取得了很好的社会及经济效益。
提名该成果为省科学技术进步三等奖。
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